Propozycja tematow realizowanych w ramach

Zajec¢ z Wychowawcg na rok szkolny 2026/2027
Tematyka zaje¢ z wychowawcg — klasy pierwsze

L.p. Temat

Oméwienie Statutu Szkoty oraz Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty i WSO. Wybdr samorzadu

1 klasowego .
2 Zajecia integracyjne utatwiajgce adaptacje w nowym srodowisku szkolnym

Jak uzyska¢ pomoc i wsparcie w sytuacjach kryzysowych i trudnych poprzez pomoc pedagogiczno-
psychologiczng (nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog)

4 W jaki sposéb poméc uczniom przybytym z zagranicy, w szczegdlnosci z Ukrainy?
Czy jestes$ otwarty na wielokulturowos¢, wielonarodowosé w szkole.

Czy znasz hymn i polskie symbole narodowe? - Edukacja obywatelska, jak ksztattowac¢ spoteczne i patriotyczne
odpowiedzialnos¢ i ojczyzne

7 Czy znam historie szkoty i naszego patrona
8 Jak wspiera¢ dobrostan dzieci i mtodziezy oraz ich zdrowie psychiczne?

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia w tym odpowiedzialnego
korzystanie ze sztucznej inteligenciji.

10 Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Kultura dnia codziennego w szkole- jak budowa¢ mitg atmosfere w szkole (szacunek wobec kolegéw i oséb
starszych).

11
12 Jak przeciwdziata¢ uzaleznieniom (narkotyki, alkohol, papierosy, E- papierosy)
13 W jaki sposob aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne?
14  Jak rozwijam mojg pasje, moje hobby i aktywnie spedzam czas wolny?

15 Wspdtpraca i wspotdziatanie w grupie.

16 Jak przeciwdziata¢ zachowaniom agresywnym?

17 P .
przyczyni¢ sie do obrony naszej ojczyzny

18 Nasze tradycje rodzinne - jakg role petni rodzina w ksztattowaniu cztowieka?
19 Jak przeciwstawiac sie cyberprzemocy i hejtowi w sieci?

20 Omawiamy historie i dzien dzisiejszy Czestochowy i okolic.

21  Czy warto czytac ksigzki?

22  Czy znasz podstawy zdrowej diety?

23 Czy jestesmy tolerancyjni wobec ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i jak mozemy im pomaoc -
edukacja wtgczajgca?

24 Czy jestesmy tolerancyjni wobec innosci?

25 Dzien Chiopaka - integracja klasy.

26  Swieto Edukacji Narodowej - rola nauczycieli w zyciu mtodego cztowieka.

21 dniem.

Co kazdy patriota powinien wiedzie¢? — omoéwienie zblizajgcej sie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - 11
listopada.

28
29  Staropolskie tradycje Andrzejkowe.

30 Mikotaj w naszej klasie — omawiamy polskie tradycje Mikotajkowe.

31  Organizujemy Wigilie Klasowg — omdwienie przygotowan i tradycji Swigt w naszych rodzinach.
32  Walentynki - tradycje zwigzane z tym dniem.

33 Dzien Kobiet.

34 Swieta Wielkanocne — polskie tradycje i obrzedy.

35 Jak bezpiecznie spedzac ferie zimowe?

36  Jak bezpiecznie spedzac wakacje?

Edukacja dla bezpieczenstwa i pro obronna co dla mnie oznacza bezpieczne panstwo oraz w jaki sposéb mozemy

Wszystkich Swietych — wspominamy zmartych nauczycieli i pracownikéw naszej szkoly. Tradycje zwigzane z tym



Tematyka zaje¢ z wychowawcg — klasy drugie
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Przypomnienie Statutu Szkoty oraz Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty i WSO. Wybér samorzgdu
klasowego .

Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Jak uzyska¢ pomoc i wsparcie w sytuacjach kryzysowych i trudnych poprzez pomoc pedagogiczno-
psychologiczng (nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog)

W jaki spos6éb pomoc uczniom przybytym z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy?
Czy jestes$ otwarty na wielokulturowo$é, wielonarodowos$é w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia w tym odpowiedzialnego
korzystanie ze sztucznej inteligencji.

Edukacja dla bezpieczenstwa i pro obronna co dla mnie oznacza bezpieczne panstwo oraz w jaki sposéb mozemy
przyczynic¢ sig do obrony naszej ojczyzny

Jak dobrze zaplanowac i zorganizowaé wtasng prace?

W jaki sposéb troszczysz sie o srodowisko naturalne?

Co dla Ciebie znaczy zdrowy tryb zycia i zdrowa dieta?

Co motywuje do osiggania pozytywnych wynikéw w nauce?

W jaki sposéb zapobiega¢ zachowaniom agresywnym ws$réd uczniow?

Jak nie ulega¢ manipulac;ji?

Jaki wplyw majg media na psychike mtodego czlowieka? - hejt, cyberprzemoc
Jakg role petni ksigzka w Twoim zyciu?

Jak zacheci¢ mtodego cztowieka do aktywnosci fizycznej?

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresujgcych i trudnych?

Jak zapobiega¢ cyberprzemocy?

Jak zapobiega¢ zaburzeniom odzywiania sie?

Stabos¢ czy odwaga? Szukanie pomocy w sytuacjach trudnych ( instytucje udzielajgce pomocy)
Dlaczego warto korzysta¢ z débr kultury: teatr, kino, filharmonia, muzea?

Dlaczego nalezy budowac¢ poczucie wtasnej wartosci?

Jak przeciwdziata¢ sieganiu po uzywki? :papierosy, E-papierosy, alkohol, narkotyki
Czy mozliwe jest zycie bez telefonu komérkowego?

Dzien Chiopaka - integracja klasy.

Swieto Edukacji Narodowej - rola nauczycieli w zyciu mtodego cztowieka.

Wszystkich Swietych — wspominamy zmartych nauczycieli i pracownikéw naszej szkoty. Tradycje zwigzane z tym
dniem.

Co kazdy patriota powinien wiedzie¢? — oméwienie zblizajgcej sie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - 11
listopada.

Staropolskie tradycje Andrzejkowe.

Mikotaj w naszej klasie — omawiamy polskie tradycje Mikotajkowe.

Organizujemy Wigilie Klasowa — oméwienie przygotowan i tradycji Swiat w naszych rodzinach.
Walentynki - tradycje zwigzane z tym dniem.

Dzien Kobiet.

Swieta Wielkanocne — polskie tradycje i obrzedy.

Jak bezpiecznie spedzac ferie zimowe?

Jak bezpiecznie spedzac¢ wakacje?



Tematyka zaje¢ z wychowawcg — klasy trzecie
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Przypomnienie Statutu Szkoty oraz Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty i WSO. Wybdr samorzgdu
klasowego .

Spotkanie informacyjne z Kierownikiem Praktyk Zawodowych

Jak uzyskaé pomoc i wsparcie w sytuacjach kryzysowych i trudnych poprzez pomoc pedagogiczno-
psychologiczng (nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog)

Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia w tym odpowiedzialnego
korzystanie ze sztucznej inteligencji.

Czy jestes$ otwarty na wielokulturowo$é, wielonarodowos$é w szkole.

Aktywnos¢ fizyczna i zdrowa dieta jako sposdb zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Ars - jak dba¢ o mitos¢ - realizacja programu profilaktycznego

Edukacja dla bezpieczenstwa i pro obronna co dla mnie oznacza bezpieczne panstwo oraz w jaki sposéb mozemy
przyczynic sie do obrony naszej ojczyzny

Jakie zagrozenia wynikaja z nieprzestrzegania higieny?

Czy znasz podstawy zdrowej diety?

Jak zapobiegac¢ konfliktom w grupie.

Omawiamy niebezpieczne natogi - nikotyna, E-papierosy, alkohol, narkotyki.
Jak bezpiecznie korzystaé z portali spotecznosciowych, jak reagowaé na hejt w sieci i cyberprzemoc?
Jestes$ swiadkiem lub ofiarg przemocy? - reaguj!

Dopalacze - konsekwencje za zycia.

Czy starsi ludzie potrzebujg naszej troski?

Ksigzka czy film - co wybierasz ? Upowszechnianie czytelnictwa wérdd ucznidw.
Szacunek wobec $srodowiska naturalnego.

Co motywuje do osiggania lepszych wynikéw w nauce?

Dzien Chtopaka - integracja klasy.

Swieto Edukacji Narodowej - rola nauczycieli w zyciu mtodego czlowieka.

Wszystkich Swietych — wspominamy zmartych nauczycieli i pracownikéw naszej szkoty. Tradycje zwigzane z tym
dniem.

Co kazdy patriota powinien wiedzie¢? — oméwienie zblizajgcej sie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - 11
listopada.

Staropolskie tradycje Andrzejkowe.

Mikotaj w naszej klasie — omawiamy polskie tradycje Mikotajkowe.

Organizujemy Wigilie Klasowg — oméwienie przygotowan i tradycji Swigt w naszych rodzinach.
Walentynki - tradycje zwigzane z tym dniem.

Dzien Kobiet.

Swieta Wielkanocne — polskie tradycje i obrzedy.

Jak bezpiecznie spedzac wakacje?

Jak bezpiecznie spedzac ferie zimowe?



Tematyka zaje¢ z wychowawcg — klasy czwarte
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Przypomnienie Statutu Szkoty oraz Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty i WSO. Wybdr samorzadu
klasowego .

Omowienie procedur zdawania egzaminu maturalnego.

Jak uzyska¢ pomoc i wsparcie w sytuacjach kryzysowych i trudnych poprzez pomoc pedagogiczno-psychologiczng
(nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog)

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w tym odpowiedzialnego korzystanie ze sztucznej inteligencji.
Czy jestes$ otwarty na wielokulturowo$é, wielonarodowos$é w szkole.

Spotkanie z kierownikiem praktyk zawodowych.

Wybierz zycie - pierwszy krok -realizacja programu profilaktycznego

Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Czy sztuczna inteligencja to szansa czy zagrozenie?

W jaki sposéb pomdc ludziom starszym, potrzebujgcym, chorym?

Jak dba¢ o zdrowa kondycje i zdrowy tryb zycia?

Co to jest FAZ?

W jaki sposéb podejmowac odpowiedzialne decyzje?

Edukacja dla bezpieczenstwa i pro obronna co dla mnie oznacza bezpieczne panstwo oraz w jaki sposéb mozemy
przyczynic sie do obrony naszej ojczyzny

Moja przyszta praca zawodowa - wspoétpraca z nauczycielem doradztwa zawodowego.
Czy jesteSmy krytyczni wobec tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznos$ciowych
Do czego prowadzg zaburzenia odzywiania sie (bulimia, anoreksja)?

W jaki sposéb prawidtowo wykorzystywaé technologie informacyjno-komunikacyjne - jak reagowacé na hejt i
cyberprzemoc?

Jak chroni¢ srodowisko naturalne?

Jak przeciwdziata¢ uzaleznieniom: papierosy, E-papierosy, alkohol, narkotyki?
Dzien Chiopaka - integracja klasy.

Swieto Edukacji Narodowej - rola nauczycieli w zyciu mtodego czlowieka.

Wszystkich Swietych — wspominamy zmartych nauczycieli i pracownikéw naszej szkoty. Tradycje zwigzane z tym
dniem.

Co kazdy patriota powinien wiedzie¢? — oméwienie zblizajgcej sie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - 11
listopada.

Staropolskie tradycje Andrzejkowe.

Mikotaj w naszej klasie — omawiamy polskie tradycje Mikotajkowe.

Organizujemy Wigilie Klasowg — oméwienie przygotowan i tradycji Swigt w naszych rodzinach.
Walentynki - tradycje zwigzane z tym dniem.

Dzien Kobiet.

Swieta Wielkanocne — polskie tradycje i obrzedy.

Jak bezpiecznie spedzac wakacje?

Jak bezpiecznie spedzac ferie zimowe?



Tematyka zaje¢ z wychowawcg — klasy piagte
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Przypomnienie Statutu Szkoty oraz Programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty i WSO. Wybér samorzgdu
klasowego .

Omowienie procedur zdawania egzaminu maturalnego.
Wybér przedmiotéw na egzamin maturalny — wypetnianie deklaracji.

Jak uzyskaé pomoc i wsparcie w sytuacjach kryzysowych i trudnych poprzez pomoc pedagogiczno-psychologiczng
(nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog)

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w tym odpowiedzialnego korzystanie ze sztucznej inteligencji.
Czy jestes otwarty na wielokulturowo$¢, wielonarodowos$¢ w szkole.

Edukacja dla bezpieczenstwa i pro obronna co dla mnie oznacza bezpieczne panstwo oraz w jaki sposéb mozemy
przyczyni¢ sie do obrony naszej ojczyzny

Czy wiesz jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Program profilaktyczny do wyboru: Ars - jak dba¢ o mito$¢ lub wybierz zycie - pierwszy krok
Czy jestesmy tolerancyjni wobec innosci?

Jak przeciwdziata¢ uzaleznieniom: alkohol, papierosy, E-papierosy, narkotyki?

W jaki sposéb bezpiecznie poruszac sie w sieci? - jak reagowac na hejt i cyberprzemoc w sieci?
Jak troszczy¢ sie o srodowisko naturalne?

Moje plany na przysziosc¢.

Jak dba¢ o zdrowy tryb zycia?

Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z przysztg pracg zawodows.

Zasady rekrutacji na wyzsze uczelnie.

Dziehn Chtopaka - integracja klasy.

Swieto Edukacji Narodowej - rola nauczycieli w zyciu mtodego cztowieka.

Wszystkich Swietych — wspominamy zmartych nauczycieli i pracownikéw naszej szkoty. Tradycje zwigzane z tym
dniem.

Co kazdy patriota powinien wiedzie¢? — omowienie zblizajgcej sie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci - 11
listopada.

Staropolskie tradycje Andrzejkowe.

Mikotaj w naszej klasie — omawiamy polskie tradycje Mikotajkowe.

Organizujemy Wigilie Klasowa — oméwienie przygotowan i tradycji Swiat w naszych rodzinach.
Walentynki - tradycje zwigzane z tym dniem.

Dzien Kobiet.

Swieta Wielkanocne — polskie tradycje i obrzedy.

Jak bezpiecznie spedzac ferie zimowe.

Jak bezpiecznie spedza¢ wakacje?

Zasady kulturalnego zachowania na Balu Studniéwkowym



